
 

 

 

 

 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана полезная 
информация о детском спорте и психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать подходящий 
вид спорта, поддержать на соревнованиях и определить настоящие желания ребенка.  

 

Навигация: 
• Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 

• Все о психологии спортсменов 

• Советы родителям 

• Задать вопрос экспертам 

• Рассказать о достижениях спортсмена 

• Пройти тесты 

• Найти спортивную секцию 

 

Мы в социальных сетях:  
 

       
 

 

По вопросам сотрудничества: info@rebenokvsporte.ru 

 

 

 

 

https://rebenokvsporte.ru/anketa-sportsmena-rasskazhite-o-dostizheniyah-vashego-rebenka/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/kak-stat-ekspertom-proekta-rebenok-v-sporte/
https://rebenokvsporte.ru/directory-sport/
https://rebenokvsporte.ru/vidi-sporta/
https://rebenokvsporte.ru/testy/
https://rebenokvsporte.ru/psihologija/
https://rebenokvsporte.ru/sovety-roditelyam/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/eksperty/
https://rebenokvsporte.ru/
https://rebenokvsporte.ru/vidi-sporta/
https://rebenokvsporte.ru/psihologija/
https://rebenokvsporte.ru/sovety-roditelyam/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/anketa-sportsmena-rasskazhite-o-dostizheniyah-vashego-rebenka/
https://rebenokvsporte.ru/testy/
https://rebenokvsporte.ru/directory-sport/
https://vk.com/rebenokvsporte
https://t.me/rebenokvsporte
https://dzen.ru/rebenokvsporte
mailto:info@rebenokvsporte.ru


 

 

 

Приказ Министерства спорта РФ от 14 декабря 2022 г. N 1216 "Об утверждении 
Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в 

программу Олимпийских зимних игр)" (с изменениями и дополнениями) 

 

Приложение N 9 

к приказу Минспорта России 

от 14 декабря 2022 г. N 1216 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "санный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 31 октября 2024 г. 
 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания 
"мастер спорта России международного класса" 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 
соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 
занять место 

1 2 3 4 

Олимпийские зимние 
игры 

 

 

Мужчины Одноместные сани 1-8 

Женщины Одноместные сани 1-7 

Мужчины Двухместные сани 1-7 

Мужчины, женщины Эстафета 1-4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Одноместные сани 1-6 

Мужчины, женщины Двухместные сани 1-6 

Мужчины, женщины Одноместные сани - спринт 1-5 

Мужчины, женщины Двухместные сани - спринт 1-5 

Мужчины, женщины Командные соревнования, 
эстафета 

1-3 

Мужчины Натурбан - одноместные 
сани 

1-5 

Женщины Натурбан - одноместные 
сани 

1-4 

Мужчины Натурбан - двухместные 
сани 

1-4 

Мужчины, женщины Натурбан - командные 
соревнования 

1-2 

Кубок мира (при двух 
и более этапах - сумма 

этапов) 

Мужчины, женщины Одноместные сани 1-5* 

Мужчины, женщины Двухместные сани 1-5* 

Мужчины, женщины Одноместные сани - спринт 1-4* 

Мужчины, женщины Двухместные сани - спринт 1-4* 

Мужчины, женщины Командные соревнования, 
эстафета 

1-3* 

Мужчины, женщины Натурбан - одноместные 
сани 

1-4* 



 

 

Мужчины Натурбан - двухместные 
сани 

1-4* 

* Условие: соревнования, состоящие не менее чем из 5 этапов 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Одноместные сани 1-4 

Мужчины, женщины Двухместные сани 1-4 

Мужчины, женщины Одноместные сани - спринт 1-3 

Мужчины, женщины Двухместные сани - спринт 1-3 

Мужчины, женщины Командные соревнования, 
эстафета 

1-3 

Мужчины, женщины Натурбан - одноместные 
сани 

1-3 

Мужчины Натурбан - двухместные 
сани 

1-3 

Мужчины, женщины Натурбан - командные 
соревнования 

1 

Другие 
международные 

спортивные 
соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Одноместные сани 1-2* 

Мужчины, женщины Двухместные сани 1-2* 

Мужчины, женщины Одноместные сани - спринт 1* 

Мужчины, женщины Двухместные сани - спринт 1* 

Мужчины, женщины Командные соревнования, 
эстафета 

1* 

Мужчины, женщины Натурбан - одноместные 
сани 

1* 

Мужчины Натурбан - двухместные 
сани 

1* 

* Условие: если соревнования проводились по регламенту Кубка мира 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС за 
выполнение требования по виду спорта "санный спорт" или на день 
выполнения требования МСМК спортсменом должно быть выполнено 
требование МС по виду спорта "санный спорт". 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля 
по 30 июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год начала спортивного сезона. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания 
"мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус 
спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная 
дисциплина 

Требование: 
занять место 

Условие выполнения 
требования: 

минимальное 
количество 
участников, 

двухместных 
экипажей, команд, 

имеющих спортивное 
звание, спортивный 

разряд (вместо 
спортивного разряда 



 

 

может учитываться 
спортивное звание) в 

виде программы 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство 
мира 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани 1-10    

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани 1-8    

Юниоры (18-

21 год) 
Двухместные сани 1-6    

Юниорки 
(18-21 год) 

Двухместные сани 1-4    

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1-3    

Юниоры (15-

20 лет) 
Натурбан - 

одноместные сани 

1-8    

Юниорки 
(15-20 лет) 

Натурбан - 
одноместные сани 

1-6    

Юниоры (15-

20 лет) 
Натурбан - 

двухместные сани 

1-5    

Юношеские 
Олимпийские 

игры 

Юноши, 
девушки (15-

18 лет) 

Одноместные сани 1-4 5-10   

Юноши (15-

18 лет) 
Двухместные сани 1-4 5-8   

Девушки (15-

18 лет) 
Двухместные сани 1-3 4-6   

Юноши, 
девушки (15-

18 лет) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1-3 4-6   

Первенство 
Европы 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани 1-8    

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани 1-6    

Юниоры (18-

21 год) 
Двухместные сани 1-5    

Юниорки 
(18-21 год) 

Двухместные сани 1-3    

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1-2    

Юниоры (15-

20 лет) 
Натурбан - 

одноместные сани 

1-5    

Юниорки 
(15-20 лет) 

Натурбан - 
одноместные сани 

1-3    

Юниоры (15-

20 лет) 
Натурбан - 

двухместные сани 

1-3    

Другие 
международные 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани 1-7*    



 

 

спортивные 
соревнования, 
включенные в 

ЕКП 

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани 1-5*    

Юниоры (18-

21 год) 
Двухместные сани 1-4*    

Юниорки 
(18-21 год) 

Двухместные сани 1-2*    

Юноши (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-12*   

Девушки (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-10*   

Юноши (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-6*   

Девушки (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-4*   

* Условие: спортивные соревнования, состоящие не менее чем из 5 этапов 
(сумма этапов) 

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Одноместные сани 1-3**    

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Двухместные сани 1-2**    

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1**    

Юноши (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-6**   

Девушки (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-5**   

Юноши (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-3**   

Девушки (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-2**   

** Условие: спортивные соревнования, состоящие из 4 и менее этапов, или за 
один этап 

Чемпионат 
России 

Мужчины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-6* 7-14* 1 МС 
или 10 
КМС 

1 МС или 
10 КМС 

Женщины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-5* 6-10*   

Мужчины, 
женщины 

Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1-3* 4-6*   

Мужчины, 
женщины 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1-2* 3-4*   

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; 
одноместные сани женщины и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 
750 м 

Мужчины Натурбан - 1-5** 6-10** 4 МС 1 МС или 



 

 

одноместные сани или 10 
КМС 

10 КМС 

Женщины Натурбан - 
одноместные сани 

1-3** 4-8** 2 МС 
или 6 
КМС 

1 МС или 6 
КМС 

Мужчины Натурбан - 
двухместные сани 

1-2** 3-6** 2 МС 
или 4 
КМС 

1 МС или 4 
КМС 

Мужчины, 
женщины 

Натурбан - 
командные 

соревнования 

 1**   

** Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10-12% 

Всероссийская 
Спартакиада 

между 
субъектами 
Российской 
Федерации 

среди 
сильнейших 
спортсменов 

Мужчины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-5 6-12 2 МС 
или 8 
КМС 

1 МС или 8 
КМС 

Женщины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-4 5-8 1 МС 
или 5 
КМС 

1 МС или 6 
КМС 

Мужчины, 
женщины 

Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1-2 3-5 2 МС 
или 4 
КМС 

1 МС или 4 
КМС 

Мужчины, 
женщины 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1 2-3 2 МС 4 КМС 

Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; 
одноместные сани женщины и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 
750 м 

Кубок России 
(при двух и 

более этапах - 
финал) 

Мужчины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-5* 6-12* 2 МС 
или 8 
КМС 

1 МС или 8 
КМС 

Женщины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-4* 5-8* 1 МС 
или 5 
КМС 

1 МС или 6 
КМС 

Мужчины, 
женщины 

Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1-2* 3-5* 2 МС 
или 4 
КМС 

1 МС или 4 
КМС 

Мужчины, 
женщины 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1* 2-3* 2 МС 4 КМС 

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; 
одноместные сани женщины и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 
750 м 

Мужчины Натурбан - 
одноместные сани 

1-4** 5-9** 3 МС 
или 8 
КМС 

1 МС или 8 
КМС 

Женщины Натурбан - 
одноместные сани 

1-2** 3-7** 2 МС 
или 6 
КМС 

1 МС или 6 
КМС 

Мужчины Натурбан - 
двухместные сани 

1** 2-5** 2 МС 
или 4 
КМС 

1 МС или 4 
КМС 



 

 

** Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10-12% 

Первенство 
России 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-4* 5-10* 2 МС 
или 6 
КМС 

5 КМС 

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-2* 3-6* 1 МС 
или 5 
КМС 

3 КМС 

Юниоры (18-

21 год) 
Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1* 2-4* 1 МС 
или 3 
КМС 

2 КМС 

Юниорки 
(18-21 год) 

Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

 1-3*   

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

 1*  2 КМС 

Юноши (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-5*  3 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-3*  2 КМС 

Юноши (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-2*  1 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-2*   

Юноши, 
девушки (16-

17 лет) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

 1*  1 КМС 

* Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18-21 год) - не менее 850 
м; одноместные сани юниорки (18-21 год), юноши (16-17 лет) и двухместные 
сани юниоры (18-21 год), юниорки (18-21 год) - не менее 700 м; одноместные 
сани девушки (16-17 лет) и двухместные сани юноши (16-17 лет), девушки (16-17 

лет) - не менее 500 м 

Юниоры (18-

20 лет) 
Натурбан - 

одноместные сани 

1** 2-6** 2 МС 
или 5 
КМС 

5 КМС 

Юниорки 
(18-20 лет) 

Натурбан - 
одноместные сани 

1** 2-4** 1 МС 
или 3 
КМС 

3 КМС 

Юниоры (18-

20 лет) 
Натурбан - 

двухместные сани 

1** 2-3** 1 МС 
или 3 
КМС 

3 КМС 

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные сани 

 1-4**  3 КМС 

Девушки (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные сани 

 1-2**  1 КМС 

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

двухместные сани 

 1-2**  2 КМС 

** Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18-20 лет), юниорки (18-

20 лет) и двухместные сани юниоры (18-20 лет) не менее 650 м; одноместные 
сани юноши, девушки (15-17 лет) и двухместные сани юноши (15-17 лет) не 
менее 400 м; средний уклон: 10-12% 



 

 

Всероссийская 
Спартакиада 

между 
субъектами 
Российской 
Федерацией 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-4* 5-10* 2 МС 
или 6 
КМС 

5 КМС 

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-2* 3-6* 1 МС 
или 5 
КМС 

3 КМС 

Юниоры (18-

21 год) 
Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1* 2-4* 1 МС 
или 3 
КМС 

2 КМС 

Юниорки 
(18-21 год) 

Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

 1-3*   

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

 1*  2 КМС 

Юноши (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-5*  3 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-3*  2 КМС 

Юноши (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-2*  1 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1-2*   

Юноши, 
девушки (16-

17 лет) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

 1*  1 КМС 

* Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18-21 год) - не менее 850 
м; одноместные сани юниорки (18-21 год), юноши (16-17 лет) и двухместные 
сани юниоры (18-21 год), юниорки (18-21 год) - не менее 700 м; одноместные 
сани девушки (16-17 лет) и двухместные сани юноши (16-17 лет), девушки (16-17 

лет) - не менее 500 м 

Юноши (14-

15 лет) 
Одноместные сани  1-2**  4 I 

спортивный 
разряд 

Девушки (14-

15 лет) 
Одноместные сани  1**  2 I 

спортивный 
разряд 

** Условие: длина трассы: одноместные сани юноши (14-15 лет) - не менее 600 
м; одноместные сани девушки (14-15 лет) - не менее 450 м 

Другие 
всероссийские 

спортивные 
соревнования, 
включенные в 

ЕКП 

Мужчины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1-2* 3-10* 1 МС 
или 8 
КМС 

8 КМС 

Женщины Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

1* 2-5* 1 МС 
или 6 
КМС 

5 КМС 

Мужчины Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1* 2-5* 1 МС 
или 6 
КМС 

5 КМС 

Женщины Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

1* 2-4* 1 МС 
или 6 
КМС 

5 КМС 



 

 

Мужчины, 
женщины 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

1* 2* 4 

команды 
и более 

4 команды 
и более 

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; 
одноместные сани женщины и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 
750 м 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

 1-6**  4 КМС 

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани, 
одноместные сани - 

спринт 

 1-4**  3 КМС 

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Двухместные сани, 
двухместные сани - 

спринт 

 1-2**  1 КМС 

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

 1**  4 команды 
и более 

Юноши (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-4**  3 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1-2**  2 КМС 

Юноши (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1**  1 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Двухместные сани  1**   

Юноши, 
девушки (16-

17 лет) 

Командные 
соревнования, 

эстафета 

 1**  4 команды 
и более 

** Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18-21 год) - не менее 850 
м; одноместные сани юниорки (18-21 год), юноши (16-17 лет) и двухместные 
сани юниоры (18-21 год), юниорки (18-21 год) - не менее 700 м; одноместные 
сани девушки (16-17 лет) и двухместные сани юноши (16-17 лет), девушки (16-17 

лет) - не менее 500 м 

Юниоры (18-

20 лет) 
Натурбан - 

одноместные сани 

 1-3***  4 КМС 

Юниорки 
(18-20 лет) 

Натурбан - 
одноместные сани 

 1-2***  2 КМС 

Юниоры (18-

20 лет) 
Натурбан - 

двухместные сани 

 1-2***  2 КМС 

*** Условие: длина трассы: не менее 650 м; средний уклон: 10-12% 

Чемпионат 
федерального 
округа, двух и 

более 
федеральных 

округов, 
чемпионаты г. 

Москвы, г. 
Санкт-

Петербурга 

Мужчины Одноместные сани  1-3*  5 КМС 

Женщины Одноместные сани  1-2*  2 КМС 

Мужчины, 
женщины 

Двухместные сани  1*  1 КМС 

* Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины - не менее 1000 м; 
одноместные сани женщины и двухместные сани мужчины, женщины - не менее 
750 м 

Мужчины Натурбан - 
одноместные сани 

 1**  4 КМС 

Женщины Натурбан -  1**  2 КМС 



 

 

одноместные сани 

Мужчины Натурбан - 
двухместные сани 

 1**  2 КМС 

** Условие: длина трассы: не менее 500 м; средний уклон: 10-12% 

Первенство 
федерального 
округа двух и 

более 
федеральных 

округов, 
первенства г. 

Москвы, г. 
Санкт-

Петербурга 

Юниоры (18-

21 год) 
Одноместные сани  1-3*  3 КМС 

Юниорки 
(18-21 год) 

Одноместные сани  1-2*  3 КМС 

Юниоры, 
юниорки (18-

21 год) 

Двухместные сани  1*  1 КМС 

* Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры (18-21 год) - не менее 850 
м; одноместные сани юниорки (18-21 год) и двухместные сани юниоры (18-21 

год), юниорки (18-21 год) - не менее 700 м 

Юноши (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1**  2 КМС 

Девушки (16-

17 лет) 
Одноместные сани  1**  1 КМС 

Юноши, 
девушки (16-

17 лет) 

Двухместные сани  1**  1 КМС 

** Условие: длина трассы: одноместные сани юноши (16-17 лет) - не менее 700 
м; одноместные сани девушки (16-17 лет) и двухместные сани юноши (16-17 

лет), девушки (16-17 лет) - не менее 500 м 

Иные условия 1. Для чемпионата России и первенства России количество субъектов Российской 
Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 
менее 8. 
2. Спортивным званием (спортивным разрядом) двухместного экипажа считается 
наивысшее спортивное звание (спортивный разряд), которое имеет один из 
участников двухместного экипажа. 
3. Спортивным званием (спортивным разрядом) команды в командных 
соревнованиях считается наивысшее спортивное звание (спортивный разряд), 
которое имеют 50 и более процентов спортсменов, стартующих в нем. 
4. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС за выполнение 
требования по виду спорта "санный спорт" или на день выполнения требования 
МС спортсменом должно быть выполнено требование КМС по виду спорта 
"санный спорт". 
5. Требование КМС выполняется спортсменом, имеющим I спортивный разряд. 
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 
июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
начала спортивного сезона. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных 
разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 13 лет, 
II-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Статус 
спортивных 

Пол, возраст Спортивная 
дисциплина 

Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские 



 

 

соревнований спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство 
России 

 

 

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

5-10      

Девушки (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

3-6      

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

3-5      

Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 5 спортсменов II 
спортивного разряда или 3 спортсменов I спортивного разряда на трассе длиной 
не менее 400 м со средним уклоном 10-12% 

Другие 
всероссийские 

спортивные 
соревнования, 
включенные в 

ЕКП 

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

1-5* 6-12*     

Девушки (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

1-4* 5-9*     

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

1-3* 4-7*     

* Условия: 
1. При участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов I 
спортивного разряда или 5 спортсменов II спортивного разряда. 
2. При участии в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 
"натурбан - одноместные сани" среди юношей - не менее 13 спортсменов, среди 
девушек - не менее 10 спортсменов, в спортивной дисциплине "натурбан - 
двухместные сани" не менее 8 экипажей. 
3. Трасса длиной не менее 400 м со средним уклоном 10-12%. 

Юноши (12-

14 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

1-3** 4-6** 7-

10** 

   

Девушки (12-

14 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

1-2** 3-5** 6-8**    

** Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов II 
спортивного разряда или 5 спортсменов III спортивного разряда на трассе 
длиной не менее 400 м со средним уклоном 10-12% 

Чемпионат 

субъекта 
Российской 
Федерации 
(кроме г. 
Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, 
женщины 

Натурбан - 
одноместные 

сани 

1-3 4-6     

Мужчины Натурбан - 
двухместные 

сани 

1-3 4-6     

Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов I 
спортивного разряда или 5 спортсменов II спортивного разряда на трассе длиной 
не менее 500 м со средним уклоном 10-12% 

Первенство Юниоры, Натурбан -  1-3* 4-6*    



 

 

субъекта 
Российской 
Федерации 
(кроме г. 
Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

юниорки (18-

20 лет) 
одноместные 

сани 

Юниоры (18-

20 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

 1-3* 4-6*    

Юноши, 
девушки (15-

17 лет) 

Натурбан - 
одноместные 

сани 

 1* 2-5*    

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

 1* 2-5*    

* Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов II 
спортивного разряда или 5 спортсменов III спортивного разряда на трассе 
длиной не менее 300 м со средним уклоном 10-12% 

Юноши (12-

14 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

 1** 2-4** 5-8**   

Девушки (12-

14 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

 1** 2-4** 5-6**   

Юноши (12-

14 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

 1** 2-4** 5-6**   

** Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов 
III спортивного разряда или 5 спортсменов I юношеского спортивного разряда 
на трассе длиной не менее 300 м со средним уклоном 10-12 % 

Первенство 
муниципального 

образования 

Юниоры, 
юниорки (18-

20 лет) 

Натурбан - 
одноместные 

сани 

  1* 2-4*   

Юниоры (18-

20 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

  1* 2-4*   

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

  1* 2-4* 5-7*  

Девушки (15-

17 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

  1* 2-3* 4-5*  

Юноши (15-

17 лет) 
Натурбан - 

двухместные 
сани 

  1* 2-3* 4-5*  

* Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов III 
спортивного разряда или 5 спортсменов I юношеского спортивного разряда на 
трассе длинной не менее 300 м со средним уклоном 10-12% 

Юноши (12-

14 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

   1** 2-5** 6-8** 

Девушки (12-

14 лет) 
Натурбан - 

одноместные 
сани 

   1** 2-3** 4-5** 

Юноши (12- Натурбан -    1** 2-3** 4-5** 



 

 

14 лет) двухместные 
сани 

** Условие: при участии в спортивных соревнованиях не менее 2 спортсменов I 
юношеского спортивного разряда или 5 спортсменов II юношеского спортивного 
разряда на трассе длиной не менее 300 м со средним уклоном 10-12% 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 
июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
начала спортивного сезона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных 
разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 13 лет, 
II-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Спортивная 
дисциплина 

Квалификационный 
уровень 

спортивных 
соревнований 
(количество 

баллов) 

Единицы 
измерения 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Одноместные 

сани, 
двухместные 

сани, 
командные 

соревнования 

200-319 Результат 
участника в 

% от 
времени 

победителя, 
не более 

105    В течение 
спортивного 

сезона принять 
участие не менее, 

чем в четырех 
спортивных 

соревнованиях 
любого статуса и 
не менее двух раз 

закончить 
соревнования 

(финишировать), 
заняв место не 

ниже 
предпоследнего 

В течение спортивного 
сезона принять участие 

не менее, чем в двух 
спортивных 

соревнованиях любого 
статуса и не менее одного 

раз закончить 

соревнования 
(финишировать), заняв 

место не ниже 
предпоследнего 

140-199 104 105   

90-139 103 104   

60-89 102 103 105  

40-59 101 102 104 105 

25-39 100 101 103 104 

19-24  100 102 103 

14-18   101 102 

11-13   100 101 

8-10    100 

Стартовый 
рывок - 1, 

стартовый 
рывок - 2 

200-319 Результат 
участника в 

% от 
времени 

победителя, 
не более 

 105   В течение 
спортивного 

сезона принять 
участие не менее, 

чем в четырех 
спортивных 

В течение спортивного 
сезона принять участие 

не менее, чем в двух 
спортивных 

соревнованиях любого 
статуса и не менее одного 

140-199  104   

90-139  103 105  

60-89  102 104  

40-59  101 103 105 

25-39  100 102 104 



 

 

19-24   101 103 соревнованиях 
любого статуса и 
не менее двух раз 

закончить 
соревнования 

(финишировать), 
заняв место не 

ниже 
предпоследнего 

раз закончить 

соревнования 
(финишировать), заняв 

место не ниже 
предпоследнего 

14-18   100 102 

11-13    101 

8-10    100 

Иные условия 

 

 

1. Квалификационный уровень спортивных соревнований в каждом виде программы определяется по сумме баллов, 
начисленных, соответственно, пяти спортсменам на одноместных санях или трем двухместным экипажам или трем 
командам, имеющим наивысшее спортивное звание (спортивный разряд) из числа закончивших соревнования. 
2. Для каждого двухместного экипажа начисляется балл, соответствующий спортивному званию (спортивному 
разряду) двухместного экипажа. Спортивным званием (спортивным разрядом) двухместного экипажа считается 
наивысшее спортивное звание (спортивный разряд), которое имеет один из участников двухместного экипажа. 
3. Для каждой команды начисляется средний балл, определяемый по формуле: сумма баллов спортсменов на 
одноместных санях и двухместного экипажа, деленная на три. 
4. Баллы начисляются в зависимости от спортивного звания, спортивного разряда спортсменов: 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

80 60 40 20 10 5 3 2 1 

 5. Баллы начисляются при условии выполнения соответствующих норм, требований за последние два года. 
6. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других 
официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 
7. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях 
любого статуса. 
8. Спортивные соревнования: 
8.1. В возрастной группе "мужчины, женщины" проводятся спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата 
федерального округа, двух и более федеральных округов и ниже. 
8.2. В возрастной группе "юниоры, юниорки (18-21 год)" в спортивных дисциплинах "командные соревнования", 
"эстафета" и в возрастной группе "юниорки (18-21 год)" в спортивной дисциплине "двухместные сани" проводятся 
спортивные соревнования, имеющие статус первенства России, Всероссийской Спартакиады между субъектами 
Российской Федерации, других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП и ниже. 
8.3. В возрастной группе "юниоры, юниорки (18-21 год)" в спортивных дисциплинах "одноместные сани", 
"одноместные сани-спринт", "стартовый рывок - 1" и в возрастной группе "юниоры, юниорки (18-21 год)" в 



 

 

спортивных дисциплинах "двухместные сани", "двухместные сани-спринт", "стартовый рывок - 2" проводятся 
спортивные соревнования, имеющие статус других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП и 
ниже. 
8.4. В возрастной группе "юноши, девушки (16-17 лет)" в спортивных дисциплинах "одноместные сани", 
"одноместные сани-спринт", и в возрастной группе "юноши, девушки (16-17 лет)" в спортивных дисциплинах 
"двухместные сани", "двухместные сани-спринт" проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства 
России, Всероссийской Спартакиады между субъектами Российской Федерации, других всероссийских спортивных 
соревнований, включенных в ЕКП и ниже. 
8.5. В возрастной группе "юноши, девушки (16-17 лет)" в спортивной дисциплине "стартовый рывок - 1", и в 
возрастной группе "юноши, девушки (16-17 лет)" в спортивной дисциплине "стартовый рывок - 2" проводятся 
спортивные соревнования, имеющие статус других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП и 
ниже. 
8.6. В возрастной группе "юноши, девушки (14-15 лет)" проводятся спортивные соревнования, имеющие статус 
Всероссийской Спартакиады между субъектами Российской Федерации, других всероссийских спортивных 
соревнований, включенных в ЕКП, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. 
Москвы, г. Санкт-Петербурга и ниже. 
8.7. В возрастной группе "юноши, девушки (12-13 лет)" проводятся спортивные соревнования, имеющие статус 
первенства субъекта Российской Федерации и ниже. 
9. Для выполнения юношеских спортивных разрядов длина трассы должна быть не менее 350 метров. 
10. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 



 

 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по 
виду спорта "санный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 
МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 
КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 
I - первый; 
II - второй; 
III - третий; 
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 
 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана 
полезная информация о детском спорте и психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать 
подходящий вид спорта, поддержать на соревнованиях и определить настоящие желания 
ребенка.  

Навигация: 

• Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 
• Все о психологии спортсменов 

• Советы родителям 

• Задать вопрос экспертам 

• Рассказать о достижениях спортсмена 

• Пройти тесты 

• Найти спортивную секцию 

Мы в социальных сетях:  
 

 
 

https://rebenokvsporte.ru/
https://rebenokvsporte.ru/vidi-sporta/
https://rebenokvsporte.ru/psihologija/
https://rebenokvsporte.ru/sovety-roditelyam/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/anketa-sportsmena-rasskazhite-o-dostizheniyah-vashego-rebenka/
https://rebenokvsporte.ru/testy/
https://rebenokvsporte.ru/directory-sport/
https://vk.com/rebenokvsporte
https://t.me/rebenokvsporte
https://dzen.ru/rebenokvsporte
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