
 

Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

 

 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана полезная информация о детском спорте и психологии 

маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать подходящий вид спорта, поддержать на соревнованиях и 

определить настоящие желания ребенка.  

 

Навигация: 

 Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 

 Все о психологии спортсменов 

 Советы родителям 

 Задать вопрос экспертам 

 Рассказать о достижениях спортсмена 

 Пройти тесты 

 Найти спортивную секцию 

 

Мы в социальных сетях:  

https://rebenokvsporte.ru/
https://rebenokvsporte.ru/
https://rebenokvsporte.ru/vidi-sporta/
https://rebenokvsporte.ru/psihologija/
https://rebenokvsporte.ru/sovety-roditelyam/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/anketa-sportsmena-rasskazhite-o-dostizheniyah-vashego-rebenka/
https://rebenokvsporte.ru/testy/
https://rebenokvsporte.ru/directory-sport/
https://rebenokvsporte.ru/anketa-sportsmena-rasskazhite-o-dostizheniyah-vashego-rebenka/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/kak-stat-ekspertom-proekta-rebenok-v-sporte/
https://rebenokvsporte.ru/directory-sport/
https://rebenokvsporte.ru/vidi-sporta/
https://rebenokvsporte.ru/testy/
https://rebenokvsporte.ru/psihologija/
https://rebenokvsporte.ru/sovety-roditelyam/
https://rebenokvsporte.ru/vopros-otvet/
https://rebenokvsporte.ru/eksperty/


 

Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

       
 

 

По вопросам сотрудничества: info@rebenokvsporte.ru 

 

 

 

Приложение N 4 
 

Таблица Трудностей тела. 9. Прыжки. ( ) Правила по художественной гимнастике ФИЖ 2022-2024 

 

Типы Прыжков Ценность 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 

1. Прыжок, 

согнув ноги с 

поворотом в 

полете на 360°  

      

2. Ножницы со 

сменой 

согнутых ног 

вперед с 1 

поворотом на 

360° в полете 

 

      

3. Прыжок с 

прямыми 

ногами и 

поворотом, 

отталкивание 

двумя ногами 

 

 

 

    

https://rebenokvsporte.ru/
https://vk.com/rebenokvsporte
https://t.me/rebenokvsporte
https://dzen.ru/rebenokvsporte


 

Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

4. Прыжок 

Пассе с 

поворотом 

(свободная нога 

согнута) 
 

 

 

    

5. Прыжок со 

свободной 

ногой вперед в 

горизонталь с 

поворотом на 

180° или 360° в 

полете 

 

 

 

    

6. Прыжок со 

свободной 

ногой в 

сторону в 

горизонталь с 

поворотом на 

180° или 360° в 

полете 

 

 
 

    

7. Прыжок со 

свободной 

ногой назад в 

горизонталь с 

поворотом на 

180° или 360° в 

полете 

  

 
 

   

8. Прыжок 

аттитюд со 

свободной 

ногой назад в 

горизонталь (с 

поворотом в 

полете на 180° 
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или 360° 

9. Кабриоль 

вперед или с 

поворотом на 

180° или более 

в полете или с 

наклоном 

туловища назад 

 
  

    

10. Кабриоль в 

сторону 

 

      

11. Кабриоль 

назад или с 

поворотом на 

180° или более 

в полете  

 

     

12. Прыжок 

прогнувшись 

или с 

поворотом на 

180
 0 

или более 

или в кольцо, 

нога (ноги) 

ниже 

горизонтали 

 

 
 

    

13. Ножницы 

со сменой ног 

вперед выше 

горизонтали  

      

14. Ножницы 

со сменой ног 

назад в 

горизонтали, 

или в кольцо, 
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также с 

поворотом на 

180° 

15. Прыжок 

"Щука", ноги 

вместе или 

врозь, толчок 

одной или 

двумя ногами 

  

 

    

16. Казак, нога 

вперед 

горизонтально, 

или с 

поворотом или 

с наклоном 

туловища 

вперед 

 

 

 

    

17. Казак, нога 

вперед-вверх, 

вся стопа выше 

головы, с 

помощью, 

также с 

поворотом 

 

  

    

18. Казак, нога 

вперед-вверх, 

вся стопа выше 

головы, также с 

поворотом 

  

  

   

19. Казак, нога 

выпрямлена в 

сторону вверх, 

вся стопа выше 

головы, с 

помощью руки 
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с той же 

стороны, также 

с поворотом. 

Прыжок 

Жуковой (ZK) с 

помощью руки 

с 

противоположн

ой стороны 

20. Казак - нога 

в сторону 

вверх, вся 

стопа выше 

головы, без 

помощи, также 

с поворотом 

  

 
 

   

21. Прыжок в 

кольцо одной 

ногой, 

отталкивание 

одной или 

двумя ногами, 

также с 

поворотом 

 

 
 

    

22. Прыжок в 

кольцо обеими 

ногами, также с 

поворотом 

  

  
 

  

23. Прыжок в 

шпагат или в 

кольцо, или с 

наклоном 

туловища 

назад, 

отталкивание 
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одной или 

обеими ногами 

24. Прыжок в 

шпагат в 

кольцо 

Зарипова (ZR), 

отталкивание и 

приземление на 

одну и ту же 

ногу 

    

 

  

25. Прыжок в 

шпагат в 

кольцо с 

поворотом 

Аджурджиукул

езе (AG), 

отталкивание и 

приземление на 

одну и ту же 

ногу (Жете ан 

турнан) 

     

 

 

26. Два или три 

последовательн

ых прыжков в 

шпагат со 

сменой 

толчковой 

ноги. 

Оценивается 

как одна DB. 

    

 

 

 

27. Прыжок в 

шпагат с 

поворотом, 

также в кольцо 

или с наклоном 
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туловища назад 

28. Прыжок в 

шпагат со 

сменой прямых 

ног 

    

  
 

29. Прыжок в 

шпагат со 

сменой 

согнутых ног 

   

 
 

 

 

30. Прыжок в 

боковой 

шпагат, 

отталкивание 

одной или 

двумя ногами; 

также с 

наклоном 

туловища 

вперед; также с 

поворотом 

  

 

  
 

 

31. Прыжок в 

боковой шпагат 

со сменой ног, 

также с 

прямыми 

ногами (с 

поворотом на 

90°) 

   

  

  

32. Прыжок 

подбивной, 

отталкивание 

одной или 

двумя ногами; 

также в кольцо; 

также с 
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Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

наклоном 

туловища назад 

33. Прыжок 

подбивной, 

отталкивание 

одной или 

двумя ногами с 

поворотом 

тела. Прыжок 

Бессоновой 

(BS); также в 

кольцо; также с 

наклоном 

туловища 

назад. 

  

   

  

34. Прыжок 

подбивной со 

сменой 

согнутых ног; 

также в кольцо, 

с наклоном 

туловища 

назад. 

 

 
 

 

   

35. Подбивной 

со сменой 

прямой ноги; 

также в кольцо, 

с наклоном 

туловища 

назад. 

   

   

 

36. Фуэте - 

также в кольцо 

одной или 

обеими ногами. 
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37. Фуэте с 

прыжком в 

шпагат, также в 

кольцо, с 

наклоном 

туловища назад 

  

 
 

 

  

38. Фуэте - 

подбивной 

прыжок, или в 

кольцо; также с 

наклоном 

туловища назад 

  

  
 

  

39. Поворот 

Револьтад 180° 

- проход 

прямой ноги 

над другой 

ногой в полете 

    

 

  

40. Entrelace - 

перекидной 

прыжок, также 

в кольцо 

  

  

   

41. Entrelace - 

перекидной 

прыжок в 

шпагат, также в 

кольцо, с 

наклоном 

туловища назад 

   

   

 

42. Прыжок 

подбивной с 

поворотом, 

также в кольцо, 

с наклоном 

туловища назад 
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43. Прыжок 

подбивной с 

поворотом со 

сменой 

согнутой ноги, 

также в кольцо, 

с наклоном 

туловища назад 

   

   

 

44. Прыжок 

подбивной с 

поворотом со 

сменой прямой 

ноги, также в 

кольцо, с 

наклоном 

туловища назад 

    

  
 

45. Прыжок в 

шпагат с 

поворотом 

("Жете ан 

турнан"), также 

в кольцо, с 

наклоном 

туловища назад 

   

  
 

 

46. Прыжок в 

шпагат с 

поворотом 

("Жете ан 

турнан") со 

сменой ног, 

также в кольцо, 

с наклоном 

туловища назад 

     

 

 
0.80 

 

47. Прыжок 

Баттерфляй с 
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поворотом мин. 

180 от 

отталкивания 

до приземления 

 

 

 

 

 

 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана полезная информация о детском спорте и 

психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать подходящий вид спорта, поддержать на 

соревнованиях и определить настоящие желания ребенка.  

Навигация: 

 Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 

 Все о психологии спортсменов 

 Советы родителям 

 Задать вопрос экспертам 

 Рассказать о достижениях спортсмена 

 Пройти тесты 

 Найти спортивную секцию 

Мы в социальных сетях:  
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