
Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

 

 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана полезная 
информация о детском спорте и психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать подходящий 
вид спорта, поддержать на соревнованиях и определить настоящие желания ребенка.  

 

Навигация: 
• Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 

• Все о психологии спортсменов 

• Советы родителям 

• Задать вопрос экспертам 

• Рассказать о достижениях спортсмена 

• Пройти тесты 

• Найти спортивную секцию 

 

Мы в социальных сетях:  
 

       
 

 

По вопросам сотрудничества: info@rebenokvsporte.ru 
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Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "ушу" 

(Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой 
всероссийской спортивной классификации (виды спорта, не включенные в 

программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 
военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)" с изменениями и 
дополнениями от 17 мая 2023 г. с изменениями и дополнениями от 17 мая 2023 года) 

 

Приложение N 78 

к приказу Минспорта России 

от 11 января 2022 г. N 6 

 

 

Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, 
юношеских спортивных разрядов 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет. 

Статус 
спортивны

х 
соревнова

ний 

Спортив
ная 

дисципл
ина 3 

Пол, 
возрас

т 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требова
ние: 

занять 
место 

Условие 
выполн
ения: 

количес
тво 

поединк
ов 

Требова
ние: 

занять 
место 

Условие 
выполн
ения: 

количес
тво 

поединк
ов 

Требова
ние: 

занять 
место 

Условие 
выполн
ения: 

количес
тво 

поединк
ов 

Требова
ние: 

занять 
место 

Условие 
выполн
ения: 

количес
тво 

поединк
ов 

Требова
ние: 

занять 
место 

Условие 
выполн
ения: 

количес
тво 

поединк
ов 

Требова
ние: 

занять 
место 

Условие 
выполн
ения: 

количес
тво 

поединк
ов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Первенств
о России 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

5-6 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

4-6 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

1-4 2 5-6 2                 

Всероссий
ская 

Спартакиа
да между 
субъектам

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

3-4 2                     
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и 
Российско

й 
Федерации 

я лет) 
Юнош

и, 
девуш

ки 

(14-15 

лет) 

2-3 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

1 2                     

Другие 
всероссийс

кие 
спортивны

е 
соревнова

ния, 
включенн
ые в ЕКП 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

2-3 2                     

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

3-4 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

2-3 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

1 2 2 2                 

Чемпионат 
федеральн
ого округа, 

двух и 
более 

федеральн
ых 

округов, 
чемпионат

ы 
г. Москвы, 
г. Санкт-

Петербург
а 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

3-4 2                     

Первенств
о 

федеральн
ого округа, 

двух и 
более 

федеральн
ых 

округов, 
первенства 
г. Москвы, 
г. Санкт-

Петербург
а 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

2-4 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

2-4 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

1-4 2 5-6 2 7-8 1             

Юнио
ры, 

3-8 2                     
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юниор
ки (18-

20 лет) 
Чемпионат 
субъекта 

Российско
й 

Федерации 
(кроме 

г. Москвы 
и г. Санкт-

Петербург
а) 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

1-4 2                     

Кубок 
субъекта 

Российско
й 

Федерации 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

1-4 2                     

Первенств
о субъекта 
Российско

й 
Федерации 

(кроме 
г. Москвы 
и г. Санкт-

Петербург
а) 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

1-2 2                     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

1-2 2 3-4 2 5-6 1             

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

    1-2 1 3-4 1 5-6 1         

Мальч
ики, 

девочк
и 

(10-11 

лет) 

    1-2 1 3-4 1 5-6 1         

Юнио
ры, 

юниор
ки (18-

20 лет) 

1-2 2                     

Другие 
официальн

ые 
спортивны

е 
соревнова

ния 
субъекта 

Российско
й 

Федерации 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

1-4 2 5-6 1 7-8 1             

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

1-2 2 3-4 1 5-6 1             

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

1-2 2 3-4 1 5-6 1             

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

    1 2 2 1 3-4 1         
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лет) 
Мальч
ики, 

девочк
и 

(10-11 

лет) 

    1 2 2 1 3-4 1         

Юнио
ры, 

юниор
ки (18-

20 лет) 

1-4 2 5-6 1 7-8 1             

Чемпионат 
муниципал

ьного 
образован

ия 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

    1-3 1 4-6 1             

Первенств
о 

муниципал
ьного 

образован
ия 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

    1 2 2-3 1             

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

    1 2 2 1 3-4 2         

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

    1 2 2 1 3-4 3         

Мальч
ики, 

девочк
и 

(10-11 

лет) 

    1 3 2 2 3 2         

Юнио
ры, 

юниор
ки (18-

20 лет) 

    1 2 2-3 1             

Другие 
официальн

ые 
спортивны

е 
соревнова

ния 
муниципал

ьного 
образован

ия 

Саньда, 
юнчуньц

юань - 
весовая 

категори
я 

Мужч
ины, 

женщи
ны 

    1 2 3-4 2             

Юнио
ры, 

юниор
ки 

(16-17 

лет) 

    1 3 2-3 2             

Юнош
и, 

девуш
ки 

(14-15 

лет) 

        1 2 2 2 3 2     

Юнош
и, 

девуш
ки 

(12-13 

лет) 

            1-2 2 3-4 1 5-6 1 
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Мальч
ики, 

девочк
и 

(10-11 

лет) 

            1-2 2 3-4 1 5-6 1 

Юнио
ры, 

юниор
ки (18-

20 лет) 

    1 2 3-4 2             

Иные 
условия 

1. Выполнение требований спортивных разрядов осуществляется последовательно. 
2. Для выполнения спортивного разряда, юношеского спортивного разряда необходимо занять место и провести 
указанное количество поединков. 
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований. 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана 
полезная информация о детском спорте и психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать 
подходящий вид спорта, поддержать на соревнованиях и определить настоящие желания 
ребенка.  

Навигация: 

• Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 
• Все о психологии спортсменов 

• Советы родителям 

• Задать вопрос экспертам 

• Рассказать о достижениях спортсмена 

• Пройти тесты 

• Найти спортивную секцию 

Мы в социальных сетях:  
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