
Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

 

 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана полезная 
информация о детском спорте и психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать подходящий 
вид спорта, поддержать на соревнованиях и определить настоящие желания ребенка.  

 

Навигация: 
• Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 

• Все о психологии спортсменов 

• Советы родителям 

• Задать вопрос экспертам 

• Рассказать о достижениях спортсмена 

• Пройти тесты 

• Найти спортивную секцию 

 

Мы в социальных сетях:  
 

       
 

 

По вопросам сотрудничества: info@rebenokvsporte.ru 
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Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "ушу" 

(Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой 
всероссийской спортивной классификации (виды спорта, не включенные в 

программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 
военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)" с изменениями и 
дополнениями от 17 мая 2023 г. с изменениями и дополнениями от 17 мая 2023 года) 

 

Приложение N 78 

к приказу Минспорта России 

от 11 января 2022 г. N 6 

 

 

Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 
России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 12 лет. 

Статус 
спортивных 

соревнований 

Спортивная 
дисциплина 2 

Пол, возраст Требование: 
занять 
место 

Условие выполнения 
требования 

Количество 
поединков 

Количество 
спортивных судей 
соответствующей 

квалификационной 
категории 

МС КМС МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство 
мира 

Саньда Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 2     

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1-3   2     

Юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

  1-2   2     

Юниоры, 
юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3 3 2     

Юнчуньцюань - Юниоры, 1-2 3 3 3     
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весовая 
категория 

юниорки 

(16-17 лет) 
Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1   2     

Первенство 
Европы 

Саньда Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 2     

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1-3   2     

Юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

  1-2   2     

Юниоры, 
юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3 3 2     

Юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 3     

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1   2     

Другие 
международные 

спортивные 
соревнования, 
включенные в 

ЕКП 

Саньда Мужчины, 
женщины 

1-3 4-6 3 2     

Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 2     

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1-3   2     

Юноши, 
девушки 

(12-13 лет) 

  1-2   2     

Юниоры, 
юниорки (18-20 

лет) 

1-3 4-6 3 2     

Юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Мужчины, 
женщины 

1 2-6 3 2     

Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

  1-4   2     

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1-2   2     

Чемпионат Саньда Мужчины, 1-3 4-6 3 2 3 ВК 3 ВК 
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России женщины 

Юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Мужчины, 
женщины 

1 2-6 3 2 3 ВК 3 ВК 

Кубок России 
(при двух и 

более этапах - 

финал) 

Саньда Мужчины, 
женщины 

1-3 4-8 3 2 3 ВК 3 ВК 

Юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Мужчины, 
женщины 

1 2-6 3 2 3 ВК 3 ВК 

Первенство 
России 

Саньда, 
юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

  1-4   3   2 ВК 

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1-3   3   2 ВК 

Юниоры, 
юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3-8 4 3   3 ВК 

Всероссийская 
Спартакиада 

между 
субъектами 
Российской 
Федерации 

Саньда, 
юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

  1-2   3   2 ВК 

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1   3   2 ВК 

Другие 
всероссийские 

спортивные 
соревнования, 
включенные в 

ЕКП 

Саньда, 
юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Мужчины, 
женщины 

1 2-3 3 2 3 ВК 3 ВК 

Юниоры, 
юниорки 

(16-17 лет) 

  1-2   2   2 ВК 

Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1   2   2 ВК 

Юниоры, 
юниорки (18-20 

лет) 

1 2-4 4 3 3 ВК 3 ВК 

Чемпионат 
федерального 
округа, двух и 

более 
федеральных 

округов, 
чемпионат 
г. Москвы, 
г. Санкт-

Петербурга 

Саньда, 
юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

Мужчины, 
женщины 

  1-2   2   2 ВК 

Первенство Саньда, Юниоры,   1   2   2 ВК 
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федерального 
округа, двух и 

более 
федеральных 

округов, 
первенства 
г. Москвы, 
г. Санкт-

Петербурга 

юнчуньцюань - 

весовая 
категория 

юниорки 

(16-17 лет) 
Юноши, 
девушки 

(14-15 лет) 

  1   2   2 ВК 

Условие: необходимо занять 2-3 место на 
других всероссийских спортивных 
соревнованиях, включенных в ЕКП среди 
юношей, девушек (14-15 лет) в текущем 
календарном году 

Юниоры, 
юниорки (18-20 

лет) 

  1-2   3   2 ВК 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 
2. При отсутствии КМС, выполненное требование МС считается как 
выполненное требование КМС. 
3. Требование МС, КМС выполняется при достижении указанного количества 
поединков. 
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований. 

 

2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Rebenokvsporte.ru — это информационно-познавательный сайт, на котором собрана 
полезная информация о детском спорте и психологии маленьких спортсменов. 

Мы помогаем родителям из разных городов и стран услышать своих детей: подобрать 
подходящий вид спорта, поддержать на соревнованиях и определить настоящие желания 
ребенка.  

Навигация: 

• Статьи о видах спорта (рекомендации, экипировка, правила, нормативы) 
• Все о психологии спортсменов 

• Советы родителям 

• Задать вопрос экспертам 

• Рассказать о достижениях спортсмена 

• Пройти тесты 

• Найти спортивную секцию 

Мы в социальных сетях:  
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