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Правила вида спорта "спортивное ориентирование" 

 (Приказ Министерства спорта РФ от 3 мая 2017 г. N 403) 

 

Приложение N 9 

к Правилам вида спорта 

"спортивное ориентирование" 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
О ПОРЯДКЕ ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНА ПОЛУЧИВШЕГО ТРАВМУ ВО ВРЕМЯ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Спортсмен, получивший травму должен выполнить следующие действия: 

по возможности оказать себе первую помощь; 

определить по карте свое местонахождение и постараться выйти на ближайший к нему КП 
или на дорогу, где наиболее вероятно встретить других спортсменов; 

любой спортсмен, даже в ущерб своему спортивному результату, при встрече со спортсменом, 
получившем травму обязан немедленно оказать первую помощь, помочь выйти к ближайшему КП 
или на дорогу, зафиксировать на своей карте местонахождение пострадавшего и срочно сообщить 
на финиш о происшествии. 
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