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Приложение N 8 

к Правилам вида спорта 

"спортивное ориентирование" 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
О ПОРЯДКЕ ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНА ЗАБЛУДИВШЕГОСЯ ВО ВРЕМЯ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Спортсмен, превысившей контрольное время или заблудившийся при прохождении трассы 
соревнований должен выполнить следующее: 

не поддаваясь панике оценить ситуацию и принять решение о том, что он завершает 
соревнования и сходит с трассы; 

определить свое местонахождение, дорожными вариантами выбрать путь движения на 
финиш; 

если местоположение определить не удалось, использовать "аварийный азимут" выйти на 
ограничивающий район соревнований линейный ориентир и далее прийти на финиш 
зарегистрировать свой приход; 

в случае если спортсмен вышел к населенному пункту, на любой другой объект, где есть люди 
и не знает, где находится, он должен обратиться к любому сотруднику внутренних дел или других 
служб, что бы тот сообщил на финиш о месте нахождения спортсмена; 

заблудившийся спортсмен в соревнованиях по ЛД, не сходя с лыжни должен продолжать 
движение до тех пор пока не определится с местом нахождения, или не встретит людей которые 
смогут сообщить на финиш местоположение и номер спортсмена. 
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