M

PEGEHOK §.
5 B CMOPTE! ",

rebenokvsporte.ru

IIpaBusia Buaa cnopra ''cnopTuBHOE OPMEHTHPOBaHMe"'
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[Ipunoxxenue N 14
K [IpaBunam Buga copra
"CIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE"

PEKOMEHOOBAHHbLIE KOQ®®ULIMEHTbI
Aanda onPEAENEHUA PACHETHOINO BPEMEHU NOBEAUTENA
NP OAHOBPEMEHHOM CTAPTE HECKOJIbKUX BO3PACTHbIX
KATEFOPUWA CMTOPTCMEHOB

1. KpoccoBble cnopTuBHbIEe AncunnnuHbl. My>XCKue Bo3pacTHble KaTeropuu.

CnopruBHas Bospacrabie kareropun/kodpdurpent ornocutensHo PBIT MO
JTUCIUIIMHA
MI10 | M11 | M12 | M13 | M14 | M16 | M18 | M20 | MD
M25
Kpocc - cripunt 0,5 0,5 0,5 0,8 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0
Kpocc - kimaccuka 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0
Kpocc - nonr 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 0,9 1,0
Kpocc - mapadon CrnopTuBHas IMCUUIUIMHA IS TAHHBIX BO3PACTHBIX 1,0
KaTeropuii He MPOBOAUTCS
Kpocc - B cooTtBercTBUM ¢ KOA(DPUITMEHTOM /11 CIOPTUBHOM JTACITUTIIAHBI

MHOTOTHEBHBIHN oA00HOM 1O IMapamMeTpam MpoJIory Win (puHaTy

Kpocc - acragera - 2 | [lns 3TanoB sctader HCroab3yoTest KO PHUIMEHTH CIIOPTUBHBIX
YyesioBeKa JUCLHUIUIMH, TOAOOHBIX 110 ITapaMeTpaM CIIOPTUBHBIM JUCLHUILUIMHAM,
HE CoJiepKallliX B CBOEM HaMEHOBAaHMHU CJIOBO "3cTadera”

Kpocc - acradera - 3
YeloBeKa

Kpocc - acragera - 4
YenoBeKa

Kpocc - cripunr - 0,6 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
o0muii ctapT

Kpocc - knaccuka - 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0
o0muii crapt
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Kpocc - nonr - 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0
o0muii crapt

Kpocc - BeIGOp 0,3 0.4 0.4 0,6 0,6 0,7 0,8 1,0 1,0

2. KpoccoBble cnopTUBHbIE AUCUUNIIUHDBI. )KeHCKMe BO3pacCcTHbIe KaTeropuu.

CnopruBHas Bospactasle kaTteropun/xko3dduiment orHocutensHo PBIT XKD
JTUCIUIINHA
K10 | K11 | K12 | K13 | K14 | K16 | K18 | K20 | XKD
XK25
Kpocc - cipunT 0,5 0,5 0,5 0,8 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0
Kpocc - knmaccuka 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0
Kpocc - nonr 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 0,9 1,0
Kpocc - mapadon CropTuBHas IMCUUIUIMHA IS TAHHBIX BO3PACTHBIX 1,0
KaTeropuii He MPOBOJAUTCS
Kpocc - B cootBercTBUU ¢ KO3 PUIIEHTOM 7151 CIOPTUBHON AUCHIUTIITUHBI

MHOTOJJHEBHBIN mo100HO MO mapaMeTpaM MPOJIOTy UITH (GUHATY

Kpocc - acragera - 2
YeioBeKa

st aTanoB 3crader UCoIb3yITCS KO3(PPUIMEHTHI CIIOPTUBHBIX
JUCLHUIUIMH, TOAOOHBIX 110 MapaMeTpaM CIOPTUBHBIM AUCHUILUIMHAM,
HE CcoZIeprKallliX B CBOEM HAaMMEHOBAHMHU CJIOBO "3cTadera”

Kpocc - acradera - 3
YeloBeKa

Kpocc - acragera - 4
YeJI0BeKa

Kpocc - cripunT - 0,6 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
oOmuii crapT

Kpocc - knmaccuka - 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0
o0mmuii crapt

Kpocc - moHr - 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0
o0muii ctapT

Kpocc - Bei60op 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,8 1,0 1,0

3. llbKHbIE CnopTuBHbIE ANCLUNIIUHDI. My)KCKVIe BO3pPacCTHbIe KaTeropum.

CnoptuBHas Bospactablie kaTeropun/kodddunrent ornocutensuo PBIT MO
JUCLUIIINHA
M10 | M1l | M12 | MI3 | M14 | M17 | M20 MD
M25
JIpDKHAS TOHKA - 0,5 0,5 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0
CIIPUHT
JIbDKHAsS TOHKA - 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 1,0 1,0
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KiIaCCHUKa

JIBIDKHAasA I'OHKa - JIOHI'

0.4 0.4 0.4 0,6 0,6 0,7 0,9 1,0

JIbDKHAg TOHKA -
MapadoH

1,0

CriopTHBHAs JUCIUIUIMHA 7Sl JAaHHBIX BO3PACTHBIX
KAaTEerOpHuil He IPOBOAUTCS

JIpDKHAS TOHKA -
MHOT'OJHEBHAS

B cooTtBercTBUM ¢ KOA(DPUITMEHTOM 151 CIOPTUBHON JUCITUTLIHHBI
MOA00HOM 1O IMapamMeTpaMm MpoJIory Win (puHaITY

JIbDKHAg TOHKA -
actadera - 2
yeJoBeKa

CriopTrBHAs JUCLUIUIMHA JJIS1 JAaHHBIX BO3PaCTHBIX Cmotp
KAaTeropyuii He IMPOBOAUTCS U
CTPOKY
HIDKE

JIbDKHAg TOHKA -
scradera - 3
yeJoBeKa

Jis sTanoB scrader ucnonb3yroTes Ko3hOUIHUEHTh CHOPTUBHBIX
JTMCLIUTUIMH, TIOAOOHBIX 110 TTapaMeTpaM CIIOPTUBHBIM

JMCIIUTUTHHAM, HE COZIEPIKaIIUX B CBOEM HAMMEHOBAHHH CIIOBO
"scradera”

JIbDKHAg TOHKA -
KJIACCHKA - OOIIHH
cTapT

0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 1,0 1,0

JIpDKHAs TOHKA - JIOHT
- 001Mii cTapT

0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,8 0,9 1,0

JIDKHAg TOHKA -
MapKUpPOBaHHAs
Tpacca

0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,8 0,9 1,0

JIbDKHAS TOHKA -
actadera
MapKUpOBaHHAs
Tpacca - 3 JenoBeka

Jist aTanoB 3ctadeT UCoIb3yITCS KO3()DPHUIIMEHTHI CTIOPTUBHBIX
JUCHUIIINH, HOI[O6HI>IX 110 mapamMeTpamM CIIOPTHUBHBIM
JMCIUTUTHHAM, HE COICPIKAIIUX B CBOEM HAMMEHOBAHHH CIIOBO
"scradera”

JIbDKHAg TOHKA -
KOMOUHAIUSA

J1 3 TarnoB KOMOMHAIIMY HCIIONIB3YIOTCS KO3(PPHUIIUEHTHI
CIIOPTUBHBIX JUCIHUIUINH, TOJOOHBIX MO MapaMeTpaM CIOPTHBHBIM
JHCIUILTMHAM, HE COJCPIKAIlIM B CBOEM HaUMEHOBAHUH CIIOBO
"scradera”

4. JlbKHble CNOPTUBHbIE AUCUUNNNHBI. )KeHCKue Bo3pacTHble KaTeropuu.

CnopruBHas Bospacrabie kareropun/kospdurpent ornocutensHo PBIT KD
MHACIUIUINHA
K10 | K11 K12 | K13 K14 | K17 | K20 KD
K25

JIbDKHAS TOHKA - 0,5 0,5 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0
CIIPUHT
JIEDKHAS TOHKA - 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 1,0 1,0
KJIaCCHKA
JIBDKHAS ToHKa - jJoHT | 0,4 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,9 1,0
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JIpDKHAg TOHKa -
Mapadon

CHOpTI/IBHaﬂ JAUCHUIUIMHA JJIST JaHHBIX BO3PACTHBIX 1,0

KAaTeropuii He MPOBOAUTCS

JIpDKHAg TOHKA -
MHOT'OJHEBHAS

B cootBercTBUU ¢ KO3 PHUIMEHTOM ISl CIIOPTHBHON JUCIIUTLIIUHBI
MoA00HOM 1O MapamMeTpam MpoJsIory Win GpuHaTY

JIpDKHAg TOHKA -
scradera - 2
JeJ0BeKa

CriopTrBHAas JUCLUIUIMHA JJIS JAaHHBIX BO3PACTHBIX Cmotp
KAaTeropuii He IPOBOAUTCS 5
CTPOKY
HUXKE

JIpDKHAS TOHKA -

st aTanoB acrader UCoab3yITC KO3()PUIIMEHTHI CTOPTUBHBIX

sctadera - 3 JTUCITUILINH, TTOJOOHBIX 1O TTapaMeTpaM CIIOPTUBHBIM JTUCIUTUTHHAM,
YyeJnoBeKa HE coJiepKallliX B CBOEM HaMEHOBAaHMUHU CJIOBO "3cTadera”

JIpDKHAs TOHKA - 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 1,0 1,0
KJIaCCHKa - OOIIni

cTapT

JIspkHaAs rodka - jour | 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,8 0,9 1,0

- o0mmii cTapT

JIbDKHAS TOHKA - 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,8 0,9 1,0
MapKUpOBaHHAsS

Tpacca

JIbDKHAS TOHKA -
acradera
MapKUpOBaHHAsS
Tpacca - 3 JyenoBeka

Jst aTanoB 3crader UCOAb3YITCS KO3PPHUIMEHTHI CIIOPTUBHBIX
JUMCLHUIUIMH, TOAOOHBIX 110 MapaMeTpaM CIIOPTUBHBIM AUCLHUILUIMHAM,
HE CcoZIeprKallliX B CBOEM HAaMMEHOBAHMHU CJIOBO "3cTadera”

JIbDKHAS TOHKA -
KOMOHWHAIH

Jst aTanoB KOMOMHAIIMU UCTIOIb3YIOTCS KO3 PUIIMEHTHI
CIIOPTUBHBIX TUCIMIUIMH, HOJOOHBIX IO apaMeTpaM CIIOPTUBHBIM
JUCLUIUIMHAM, HE CO/IEPKALMM B CBOEM HAaUMEHOBAHUU CJIOBO
"scradera”

5. BenokpoccoBble CNOPTUBHbIE AUCLUNIUHBI. MyXCK1Me BO3pacTHble KaTeropum.

CnopTtuBHast Bo3spactaeie kaTeropun/xkod3¢gdunueHT otHocuTenbHo PBIT MO
JUACIUTUINHA
M10 | Ml11 M12 | M13 M14 | M17 M20 MO
M25

Benokpocc - cipuHT 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 1,0 1,0
Benokpocc -1 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0
KJIaCCHKa
Benokpocc - 10HT 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0
Benmokpocc - obmmiti| 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0
cTapT

Benokpocc -
sctadera - 2

Jis aTanoB scrader UCTonb3yroTest K03 (OUIMEHTHI CHOPTUBHBIX
JHCIUILUINH, TTOJ00HBIX 110 ITapaMeTpaM CIIOPTHBHBIM
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YCJI0BCKa AUCHUIIIIMHAM, HC COACPIKAIINX B CBOCM HAMMCHOBAHUU CJIIOBO

"scradera”
Benokpocc -

acradera - 3
JeoBeKa

6. BeﬂOKpOCCOBbIe cnopTuBHbIe ANCUUNTINHDI. XeHckune BO3paCTHbIe KaTeropuu.

CnoptuBHas Bo3spactaelie kaTeropun/ko3¢punmreHT otHocuTenbHo PBIT XKD
JUCLUILIINHA

K10 | K11 | K12 | XKI13 | XI14 | XKI17 | K20 X5
K25

Benokpocc - cipuHT 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 1,0 1,0

Benokpocc -1 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0
KJIaCCHUKa
Benokpocc - 10HT 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0

Benokpocc - obmmii| 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,9 1,0
cTapT

Benokpocc - | Anst aTanoB scrader ucnoab3yoTess KO3PQUIIMEHTH! CIIOPTUBHBIX

scradera - 2 | IMCLUIUINH, TOJ00HBIX 110 MapaMeTpaM CIIOPTUBHBIM

YCJIIOBCKA AUCHUIIIIMHAM, HC COACPIKAIINX B CBOCM HAMMCHOBAHUU CJIIOBO
"scradera”

Benokpocc -

sctadera - 3

YeJI0BeKa

[Ipumeuanue: Ilpu mpoBeAEHUHM CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHWW, B KOTOPBIX CTapIIEd BO3pPaCTHOU
kareropueir He sBisroTcs MO u KD koadduimumentsr nepecunthiBatoTcs. Ilepecder mpoBoguTCs
OTHOCHUTENIBHO CTaplled BO3PAaCTHOM KAaTE€ropuH, Yy4YacTBYIOUIEM B CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSIX,
K02 unreHT koTopoir mpuHUMaercs 3a 1,0.
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