
 

 

 

Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
"горнолыжный спорт" 

(Приказ Министерства спорта РФ от 14 декабря 2022 г. N 1216 

"Об утверждении Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта, 
включенные в программу Олимпийских зимних игр)") 

 

Приложение N 3 

к приказу Минспорта России 

от 14 декабря 2022 г. N 1216 

 

Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 
России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта" 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС – с 14 лет 

Статус спортивных 
соревнований,  

Спортивная 
дисциплина  

Пол, возраст Требование: 
занять место  

Условие: 
количество 

спортсменов 
имеющих, 

спортивное звание 
не ниже МС, 

принявших участие 
в виде программы  

МС  КМС  МС  КМС  
1  2  3  4  5  6  7  

Первенство мира  

Спортивные 
дисциплины, 
включенные в 

программу 
Олимпийских зимних 

игр  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
2 - 3           

Спортивные 
дисциплины, не 
включенные в 

программу 
Олимпийских зимних 

игр  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
1 - 3           
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Командные 
соревнования  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
1           

Юношеские Олимпийские 
игры  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"командные 
соревнования")  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 18 лет)  
1 - 6           

Командные 
соревнования  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 18 лет)  
1 - 3           

Европейский юношеский 
Олимпийский фестиваль  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"командные 
соревнования")  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 17 лет)  
1 - 3  4 - 6        

Командные 
соревнования  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 17 лет)  
1  2 - 4        

Другие международные 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"командные 
соревнования")  

Мужчины, 
женщины  

2 - 4           

Условие: спортивные 
соревнования проводятся по 
регламенту континентальных 
кубков, кроме Кубка Европы  

Чемпионат России  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"комбинация", 
"троеборье", 
"командные 

соревнования")  

Мужчины, 
женщины  1 - 8  9 - 16  16 МС  16 МС  

Командные 
соревнования  

Мужчины, 
женщины  1 - 2  3 - 4        

Всероссийская Спартакиада 
между субъектами 

Российской Федерации 
среди сильнейших 

спортсменов  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"комбинация", 
"троеборье", 
"командные 

соревнования")  

Мужчины, 
женщины  1 - 8  9 - 16  16 МС  16 МС  

Командные 
соревнования  

Мужчины, 
женщины  1 - 2  3 - 4        

Кубок России (при двух и 
более этапах - финал)  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"командные 
соревнования")  

Мужчины, 
женщины  1 - 6  7 - 12        

Условие: участие в каждом этапе не менее 30 
спортсменов  

Командные 
соревнования  

Мужчины, 
женщины  1 - 2  3 - 4        

Первенство России, Все спортивные Юниоры, 1 - 4  5 - 9  10 МС  10 МС  
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Всероссийская Спартакиада 
между субъектами 

Российской Федерации  

дисциплины (кроме 
"супер-комбинация", 

"командные 
соревнования")  

юниорки  
(16 - 20 лет)  

Супер-комбинация, 
командные 

соревнования  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
1 - 2  3 - 6  6 МС  6 МС  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"командные 
соревнования")  

Юноши, 
девушки  

(14 - 15 лет)  
   1 - 6        

Командные 
соревнования  

Юноши, 
девушки  

(14 - 15 лет)  
   1 - 3        

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"командные 
соревнования")  

Мужчины, 
женщины  

1 - 4  5 - 10  10 МС  8 КМС  
1 - 2  3 - 5  8 МС  8 КМС  

Условие: спортивные соревнования, 
проводимые по регламенту Кубка России  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
1 - 2  3 - 6  6 МС  6 КМС  

Юноши, 
девушки  

(14 - 15 лет)  
   1 - 4     3 КМС  

Условие: при финишировании не менее 20 спортсменов  

Командные 
соревнования  

Мужчины, 
женщины  1 - 2  3 - 6  10 МС  8 КМС  

Условие: спортивные соревнования, 
проводимые по регламенту Кубка России  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
1  2 - 3  5 МС  5 КМС  

Юноши, 
девушки  

(14 - 15 лет)  
   1 - 2        

Условие: при участии не менее 12 команд  

Всероссийская Универсиада  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"комбинация", 
"троеборье", 
"командные 

соревнования")  

Юниоры, 
юниорки  

(17 - 25 лет)  
1 - 2  3 - 4  8 МС  8 КМС  

Комбинация, 
троеборье, 

Юниоры, 
юниорки  

1  2 - 3  8 МС  8 КМС  

https://rebenokvsporte.ru/


 

 

 

Ребенок в спорте: все о детском спорте и психологии 

параллельный слалом, 
командные 

соревнования  

(17 - 25 лет)  

Всероссийские спортивные 
соревнования среди 

студентов, включенные в 
ЕКП  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"комбинация", 
"троеборье", 

"параллельный 
слалом", "командные 

соревнования")  

Юниоры, 
юниорки  

(17 - 25 лет)  
   1 - 3        

Комбинация, 
троеборье, 

параллельный слалом, 
командные 

соревнования  

Юниоры, 
юниорки  

(17 - 25 лет)  
   1 - 2        

Чемпионат федерального 
округа, двух и более 

федеральных округов, 
чемпионаты г. Москвы,       

г. Санкт-Петербурга  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"параллельный 
слалом", 

"комбинация", 
"троеборье", 
"командные 

соревнования")  

Мужчины, 
женщины  

   1 - 6     5 МС  

   1 - 4     3 МС  

Условие: при финишировании не менее 15 спортсменов  
Командные 

соревнования  
Мужчины, 
женщины     1 - 2     3 МС  

Первенство федерального 
округа, двух и более 

федеральных округов, 
первенство г. Москвы,         
г. Санкт-Петербурга  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"троеборье", 
"командные 

соревнования")  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
   1 - 3        

Юноши, 
девушки  

(14 - 15 лет)  
   1        

Условие: при финишировании не менее 15 спортсменов  

Командные 
соревнования  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
   1        

Другие межрегиональные 
спортивные соревнования, в 

том числе являющиеся 
отборочными к 

Всероссийской Спартакиаде 
между субъектами 

Российской Федерации, 
включенные в ЕКП  

Все спортивные 
дисциплины (кроме 

"комбинация", 
"троеборье", 
"командные 

соревнования")  

Мужчины, 
женщины     1 - 4     3 МС  

Юниоры, 
юниорки  

(16 - 20 лет)  
   1        

Условие: при финишировании не менее 15 спортсменов  

Иные условия  1. МС выполняется при соблюдении требований:  
1.1. Время участника не должно превышать время победителя более 
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чем на 8%.  
1.2. На склонах, имеющих перепад высот не менее:  
1.2.1. Для спортивной дисциплины "слалом": мужчины (юниоры) - 140 

м, женщины (юниорки) - 120 м.  
1.2.2. Для спортивной дисциплины "слалом - гигант": мужчины 
(юниоры), женщины (юниорки) - 250 м.  
1.2.3. Для спортивной дисциплины "супер - гигант": мужчины 
(юниоры), женщины (юниорки) - 350 м.  
1.2.4. Для спортивной дисциплины "скоростной спуск": мужчины 
(юниоры), женщины (юниорки) - 450 м.  
2. КМС выполняется при соблюдении требований:  
2.1. Время участника не должно превышать время победителя более 
чем на 16%.  
2.2. На склонах, имеющих перепад высот не менее:  
2.2.1. Для спортивной дисциплины "слалом": мужчины (юниоры) - 100 

м, женщины (юниорки) - 90 м; юноши, девушки - 80 м; при минимуме 
перепада 60 м соревнования проводятся в три заезда.  
2.2.2. Для спортивной дисциплины "слалом - гигант": мужчины 
(юниоры), женщины (юниорки) - 200 м; девушки, юноши - 160 м.  
2.2.3. Для спортивной дисциплины "супер - гигант": мужчины 
(юниоры), женщины (юниорки) - 300 м; девушки, юноши - 200 м.  
2.2.4. Для спортивной дисциплины "скоростной спуск": мужчины 
(юниоры), женщины (юниорки) - 300 м, при условии проведения 
соревнований в 2 заезда.  
3. На чемпионате России, Кубке России и первенстве России 
требования выполняются однократно.  
На остальных спортивных соревнованиях требования выполняются 
дважды в течение спортивного сезона.  
4. При проведении спортивных соревнований под контролем 
технического делегата общероссийской спортивной федерации, 
аккредитованной по виду спорта "горнолыжный спорт". Указанный 
подпункт распространяется только на те спортивные соревнования, 
которые проводятся на территории Российской Федерации.  
5. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных 
мероприятиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) спортсмен 
должен достичь установленного возраста в календарный год начала 
спортивного сезона.  
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